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INTRODUGAO

Bicicleta ? Vocé ja desejou ter uma? Quem quando crianga, nio fez
tal pedido ao Papai Noel? Veiculo que nos transporta facilmente a
todos os lugares: Shoppings, escolas, campo de futebol e até mesmo
aonosso trabalho. Pedalar fazbema satide, recomendam os médicos.

O prego e acessivel e, tem mais, ndo deixa nenhum rastro de
poluigdo

Mas......... atengo !

Nao podemos usa-la indevidamente. Urge, entao, que obedecamos
asregras de transito, evitando, assim, acidentes graves.

APRESENTACAO

Tendo como objetivo, melhorar as condigdes de seguranga do
usudrio de nossas vias, elaboramos projetos visando orientar nossos
ciclistas.

Passaremos algumas informagdes basicas, para que nossos
ciclistas observem situagdes vividas em nosso dia-a-dia no transito.

Cada dia que passa, aumenta o namero de veiculos, portanto,
precisamos de mais seguranga e responsabilidade.

Leia, com atengdo, ciclista amigo. Aprenda, Analise, Reflita,
Ensine aos seus amigos e familiares.

Torne-se um verdadeiro Cidad&o.
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REGRAS BASICAS
DO CICLISTA

DEVE O CICLISTAESTAR  AQ TRANSITAR EM PAVIMENTOS
SEMPRE ATENTO A MOLHADOS, COM OLEO, EM
SINALIZACAO DE PARALELEPIPEDOS, ETC,
VELOCIDADE NA AREA DEVE O CICLISTA CIRCULAR
EM CIRCULACAO. DEVAGAR E COM ATENCAO SE ALTERAM DE UMA AREA
DOBRADA. PARA OUTRA.




MANOBRAYEMAVIAIDUPIPA

VIRANDO A ESQUERDA VIRANDO A DIREITA

SEMPRE SINALIZE SUA INTENGCAO DE MANOBRA

A BEBIDA ALCOOLICA E O CICLISTA

Combinagao imperfeita. O dlcool € inimigo nimero um do transito.
As vezes o ciclista se esquece de que ele também conduz um veiculo de
deslocamento.

O élcool traz efeitos catastroficos para todos: perda da coordenagdo
motora, visdo prejudicada, incapacidade imediata de reagdo, entre
outros.

O ciclista responsavel nao deve exagerar, jd que sdo inimeros os
acidentes graves ocorridos devido a tal imprudéncia.

Concentragdo de 6 decigramas de alcool por litro de sangue
comprova que uma pessoase achaimpedido de dirigirum veiculo.

Para sua maior seguranga oriente-se pela ilustragao abaixo:

Doses Impedimento Alcodlico
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OBS - OUTROS FATORES COMO O SONO, A FADIGA, CANSACO, ETC .
TAMBEM EM IMPEDEM UM PERFEITO CONTROLE DO
CICLISTA EM MOVIMENTO.

SEGURANGA

OPROCESSO DE IR E VIR, MOVIMENTO ESTE DO NOSSO DIA-
A-DIA, FICA CADA VEZ MAIS COMPLEXO, E ISTO GERA MAIS
PREOCUPACAO COM A SEGURANCA. POR ISSO PENSE:

- A SEGURANCA NAO PODE SER ENTENDIDA COMO UMA
ACAO ISOLADA. CADA CIDADAO E RESPONSAVEL PELA
SUA SEGURANCA E PELA DAS PESSOAS QUE CIRCULAM AO
NOSSOREDOR;

- OS ACIDENTES DE TRANSITO SAO CAUSADOS POR
ATITUDES TOMADAS POR QUEM SE ACIDENTOU OU POR
QUEM PROVOCOU A CONDICAO INSEGURA, PORTANTO
ACIDENTES PODEM SER EVITADOS;

- DEVEMOS ESTAR ATENTO AS NOSSAS ATITUDES,
OBSERVAR E PERCEBER POSSIBILIDADES DE RISCO;

- PLANEJAR ROTA QUE VAI TRANSITAR E UM FATOR
PREVENTIVO;

- DESRESPEITO AS LEIS DE TRANSITO E MAUS HABITOS
PESSOAIS SAO FATORES GERADORES DE ACIDENTES;

- QUANTO MAIS ACHAMOS QUE SABEMOS TUDO DE
SEGURANCA, MAIS VULNERAVEIS AOS ACIDENTES
FICAMOS;

COM CERTEZA, VOCE SE LEMBRARA DE ALGO RELATIVO A
SEGURANCA, POR ISSO QUANDO REFLETIMOS VEMOS QUE
SO DEPENDE DE NOS PARA IRMOS E VIRMOS COM
SEGURANCA.

ESTACIONANDOISUAIBICICLEETA!
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TRANSPORTANDO
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NA CIDADE DE REO CLARO TEMOS UMA CICLOVIA, QUE E UTILIZADA POR
MUITOS TRABALHADORES, POIS ELA LIGA OS BAIRROS ATE A AREA INDUSTRIAL.

E BEM SINALIZADA E SEGURA!

INSTRUMENTO DE TRABALHO

BICICLETARIO DO FUNCIONARIOS PRONTOS

CORREIO DE RIO CLARO. PARA MAIS UMA JORNADA
DE TRABALHO.

SAO VARIAS AS ATIVIDADES PROFISSIONAIS QUE NECESSITAM
DA UTILIZACAO DA AMIGA BICICLETA.

INSTRUMENTO DE PASSEIO

ANO DE 1922 PASSEIO CICLISTICO DO

PESSOAS INICIANDO COLEGIO PURISSIMO
UM PASSEIO CICLISTICO CORAGAQ DE MARIA

DESDE SUA INVENGAO, A BICICLETA E UTILIZADA PARA EVENTOS,
PASSEIOS E TRABALHO COMO PODEMOS OBSERVAR NAS FOTOS ACIMA.

COMPORTAMENTOS PERIGOSOS

SEMPRE ANDE COM NAO PARE DO LADO ACIDENTES GRAVES

SUAS MAOS FIRMES DE DENTRC DO MEIO FIO PODEM OCORRER,
NO GUIDAO. PARA UM BATE-PAPO. QUANDO SE ANDA DE
MAOS DADAS.

NAO FAGA MALABARISMOS ANDAR EM SENTIDO SOMENTE UTILIZE O LADO
COM SUA BICICLETA. CONTRARIO DE DIRECAO  ESQUERDO QUANDO FOR

ACIDENTES FATAIS E ARRISCADO E COLOCA ~ EFETUAR UMA PASSAGEM.
OCORREM POR ESTE TODOS EM SITUAGAO
ATO IRRESPONSAVEL. DE PERIGO.

ANDANDO NA ZONA CENTRAL




RESREITOJAVSINALIZACAO)

O CICLISTA DEVE SEMPRE VISAO DOS CICLISTAS 1

ANDANDO EM GRUPO,
ANDAR PERTO DO NAS VIAS RAPIDAS, VOCE VISTA POR UM
MEIO FIO. FAZENDO PODE SOFRER UMA CONDUTOR DE DENTRO
ASSIM, TERA MAIS COLISAO TRASEIRA. DE SEU VEICULO.

SEGURANCA.

RECOMENDAGCOES

- Transite sempre pela direita;

- Em grupo sempre em fila Gnica;

- Obedega aos sinais e s leis de transito;

- Sempre sinalize sua inten¢do de manobra;

- Respeite as faixas de pedestres;

- Respeite os pedestres;

- Respeite 0 meio ambiente

- Dé preferéncia sempre aos veiculos com mais velocidade;

- Mantenha sempre distancia do veiculo 4 sua frente;

- Em dias de chuva, redobre sua atengio;

- Nunca segure em outro veiculo em movimento;

- Nio solte as maos do guidao, somente quando for sinalizar;
- Transporte outra pessoa somente no bagageiro;

- Nao exceda na carga que dificulte seu manejo;

- Nio transite sobre as calgadas;

- Faca sempre a manutengdo de sua bicicleta;

- Freios, pneus e equipamentos de seguranca sio indispensaveis;

COMO CONDUZIR A NOITE

No periodo noturno ¢ imprescindivel que o ciclista ouga
e seja visto pelos condutores de outros veiculos.
A noite, o ciclista deve procurar utilizar sempre roupas claras.
Para sua seguranga, tenha sempre os seguintes equipamentos:

- Farol dianteiro com luz branca;
- Luz traseira vermelha;

- Refletores;

- Braceletes refletivos.

ATENGAO

Em pistas com agua, manchas de 6leo, paralepipedos,
ou seja, em pavimentos com risco maior de acidentes,
vocé ciclista, deve:

- Pedalar devagar;

- Nao mudar rapidamente o sentido de diregio;
- Segurar com mais firmeza no guidio;

- Nio frear bruscamente;

- Usar levemente o freio dianteiro.

Sua amiqa bicicleta!
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